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Institut Supérieur du Sport et de I'Education

Physique de Sfax

Coordonnateurs :

Tests physiques pour le concours de réorientation (session mars 2023)

-~

Année universitaire 2022-2023

60 m

(le meilleur essai parmi deux sera pris en considération).

Tests Coef Mesure de la performance Outils Enseignants
. Double décameétre
Détente Mf:sure de la distance entre la ligne de départ et les talons
i 1 | suite a un saut en avant
horizontale . . . . o
(le meilleur essai parmi deux sera pris en considération).
Mesure de la distance (m) entre le mur et le point de chute
Lancer du du médecine-ball.
médecine-ball 1 - De la position assise,
(3kg) - Dos contre le mur
(un seul essai).
Test de vitesse 1 Mesure de la vitesse (s) sur une distance de 60 m.,

Test navette

Mesure du temps et de la VMA par le test navette de 20 m
(un seul essai).

Bips sonore du test (Beeper)

Le Président de I piversité de Sfax
Pr. Abdelwahed MOKNI




