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تطوير وسائل التدخّل النفسي
في الوسط الجامعي

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

الطالبيةالإدارة العامة للشؤون 

الطالبيةإدارة الأنشطة 



توطئة

 العمل الاجتماعي والإرشاد "خصت الوزارة ملف الإحاطة النفسية بإحداث مصلحة

بالإدارة العامة للشؤون الطالبية ،" والإحاطة النفسية للطلبة

سية تعمل هذه المصلحة على المتابعة والتنسيق بين المتدخلين في مجال الإحاطة النف

بالوسط الجامعي،

 2016تنظيم ندوة الأخصائيين النفسانيين سنة،

تنظيم دورات تكوينية لفائدة الأخصائيين النفسانيين في إطار برنامج عزيمة،

للأسرة تشريك الأخصائيين النفسانيين في أنشطة منظمة أطباء العالم والديوان الوطني

...والعمران البشري وإدارة الطب المدرسي والجامعي

الصحة النفسية أولوية ،2020اعتبرت منظمة الصحة العالمية سنة 

،"الصحة النفسية"اليوم العالمي للصحة محوره 2022أكتوبر10
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ر عدد المؤسسات التي لا توفّ 

خدمات نفسية للطلبة

عدد الولايات ي معدّل عدد الطلبة لكل أخصائ

(حاليا) نفسي 

نعدد الأخصائيين النفسيي عدد الطلبة عدد المؤسسات الديوان/الجامعة

0 01 6020 05 30102 12 جامعة تونس المنار
0 03 3231 05 16159 15 جامعة تونس

01 02 4068 04 16275 13 منوبةجامعة 
02 06 5897 05 29489 33 قرطاججامعة 
0 02 1692 01 1692 03 جامعة الزيتونة

03 03 3917 02 7835 12 جامعة القيروان
0 02 6162 03 18846 16 المنستيرجامعة 

07 04 5228 02 10456 13 جندوبةجامعة 
05 01 13162 02 26324 17 جامعة سوسة
0 01 29000 01 29000 19 صفاقسجامعة 

04 03 4272 03 12878 15 قابسجامعة 
0 02 7093 01 7093 10 قفصةجامعة 

24 24 25278 01 25278 25 جيةالإدارة العامّة للدراسات التكنولو 
11 2912 09 26210 49 ديوان الخدمات الجامعية للشمال
06 4107 03 12326 24 ديوان الخدمات الجامعية للوسط
07 2401 05 12009 22 ديوان الخدمات الجامعية للجنوب
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معطيات حول الإحاطة النفسية بالوسط الجامعي
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معطيات حول الإحاطة النفسية بالوسط الجامعي

المنصةللاستغلاالنفسيينالأخصائيينلكلاللازمةاللوجستيةالمعداتتوفيرضرورة

.نيتبالأنتروربطوسمّاعاتمحمولحاسوب:بعدعنللطلبةالنفسيةللإحاطةالرقمية

الموجودصالنقلتداركبعدعنللطلبةالنفسيةللإحاطةالرقميةالمنصّةإرساءعلىالعملتمّ 

(264562)الطلبةبعددمقارنة(52)الحاليالنفسيينالأخصائيينعددمستوىعلى

كنولوجيالتللتطوّرومواكبةالطلبةمنممكنعددلأكبرالنفسيةالإحاطةخدمةتوفيرولضمان
.19-كوفيدجائحةفرضتهاالتيوالحاجة



بةالمنصّة الرقمية للإحاطة النفّسية عن بعد للطل

الطلبة باعتماد منصّة جامعة تونس الافتراضية لتمكين
.من التمتعّ بحصص المرافقة النفسية عن بعد

ين الطلبة تطوير وسائل العمل للأخصائيين النفسيين وتمك
من التمتعّ بحصص المرافقة النفسية عن بعد
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المنصّة الرقمية للإحاطة النفسية عن بعد

رابط المنصة 
https://uso.uvt.tn/consult



ب التوزيع الجغرافي للأخصائيين النفسيين حس

الجامعات والإدارة العامة للدراسات التكنولوجية 
.  ودواوين الخدمات الجامعية

الاستمارة الخاصة بطلب عيادة نفسية 
.موجهة للطلبة 
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المنصّة الرقمية للإحاطة النفسية عن بعد

الفضاء الخاص بالطلبة لمتابعة طلبات 
.العيادة النفسية



يالعمومالطلبة المزاولون تعليمهم بمؤسسات التعليم العالي

(الطالبيةإدارة الأنشطة )الطالبيةالإدارة العامة للشؤون 

الإفتراضيةجامعة تونس 

الأخصائيون نفسيون ممثلون عن الجامعات والإدارة العامة للدراسات 
التكنولوجية ودواوين الخدمات الجامعية
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المنصّة الرقمية للإحاطة النفسية عن بعد

https://uso.uvt.tn/consult



ا على للمنصّة الرقمية لتوزيعهشهاريةإانجاز معلقّة 

المؤسسات الجامعية ومؤسسات الخدمات الجامعية 
ومراكز الصحّة الجامعية لإعلام الطلبة
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إرساء منصّة الإلكترونية للإحاطة النفسية عن بعد
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مرجع التدخّل النفسي للأخصائيين النفسانيين
الراجعين بالنظر لوزارة التعليم العالي والبحث العلمي

اط هو دليل إجراءات يهدف إلى التعّريف بالنشّ

عليم المهني للأخصائيين النفسيين بوزارة الت
.العالي والبحث العلمي



يحتوي على خصوصية تقسيم عمل الأخصائي 

وقيت النفساني مثل عملية الإصغاء وخصوصيتّها وت
...  المقابلة الإكلينيكية وعدد العيادات اللازمة

ل ضم أهمّ المعلومات والمعارف حول التدخّ ي

بسّط النفسي بالوسط الجامعي مقدمّة بشكل م
.ومنهجي وموضوعي
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مرجع التدخّل النفسي للأخصائيين النفسانيين
الراجعين بالنظر لوزارة التعليم العالي والبحث العلمي



على الهياكل المشرفةللأطراف موجّه أساسا 

المدير الجامعات ونوّابهم،ؤساءر:الجامعية

ون العام للدراسات التكنولوجية، المديرون العام

المؤسسات ومديرلدواوين الخدمات الجامعية،
...  الجامعية ومؤسسات الخدمات الجامعية
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مرجع التدخّل النفسي للأخصائيين النفسانيين
الراجعين بالنظر لوزارة التعليم العالي والبحث العلمي



عن تمّ انجازه من قبل لجنة متكوّنة من ممثلّين

الأخصائيين النفسانيين بالجامعات ودواوين

فس الخدمات الجامعية وأساتذة جامعيين في علم النّ 

وأطباء نفسانيين وممثلّين عن الإدارة العامّة

ونية والإدارة العامّة للشؤون القانالطالبيةللشؤون 
.  والنزّاعات

12

مرجع التدخّل النفسي للأخصائيين النفسانيين
الراجعين بالنظر لوزارة التعليم العالي والبحث العلمي



13

دليل التدخّل النفسي للأخصائيين النفسانيين

الراجعين بالنظر لوزارة التعليم العالي والبحث العلمي



دليل التدخّل النفسي للأخصائيين النفسانيين

الراجعين بالنظر لوزارة التعليم العالي والبحث العلمي

ة بشأن الخطوات التفصيلية المحدديشتمل على 

يذها زمنيا أساليب التدخّل النفسي وتتابع تنف
.مرحلة بعد أخرى
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لعمله يهدف إلى التعرّف الدقيق لكل أخصائي نفساني

قة وواجباته وكيفية أدائه لهذه المهام والواجبات بطري
.موحّدة بدون وجود اختلافات جوهرية

.توحيد طرق التدخّل النفسي بالوسط الجامعي
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دليل التدخّل النفسي للأخصائيين النفسانيين

الراجعين بالنظر لوزارة التعليم العالي والبحث العلمي

.  وهو موجه أساسا للأخصائيين النفسانيين



عباء تكفلّت وزارة التعليم العالي والبحث العلمي بالأ

سي المالية لتصميم وطباعة مرجع ودليل التدخّل النف

والتي بلغت ( نسخة لكل واحد منهما500)
.دينارا17024.914
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التكلفة المالية



مع مستشفى الأمراض العقلية الرّازي بمنوّبةابرام اتفّاقية تعاون

بينتعاونقيةاتفّاإبرامتمّ للطلبة،النفسيةالإحاطةودعمالنفسيينالأخصائيينمهاراتتطويرإطارفي
CHiRPروعمشإطارفيبمنوّبةالرّازيالعقليةالأمراضومستشفىالعلميوالبحثالعاليالتعليموزارة

نظراهانيةالذّ الأعراضلتطويرقابليةالأكثربالطلبةوالتعهّدالمبكّرالكشفآلياتبإرساءالمتعلقّ
:علىالاتفّاقتمّ حيثالنفسية،لهشاشتهم

والتعهّدمبكّرالالكشفمجالفيالنفسيينالأخصائيينمهاراتتنميةلمزيدتكوينيةدوراتتنظيم-1
traits)الذهّانيةالأعراضذاتالصعوباتببعضيمرّونالذينبالطلبة psychotiques)ّوسيتكفل
اللوجستيبالجانبالوزارةتتكفلّبينمابالتكوينالرازيمستشفىممثلو

عيةالجامبالمؤسساتالطلبةلفائدةالغرضفيمشتركةوإعلاميةتحسيسيةورشاتتنظيم-2
.2022/2023الجامعيةالسنةبدايةفيالجامعيةالخدماتومؤسسات
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شكرا
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